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Bei der Kmderemehung ist Lachen erlaubt

ELTERNBILDUNG LU EINE REPORTAGE UBER DEN THEMENABEND «HUMOR IN DER ERZIEHUNG» IN BUTTISHOLZ

Wer Kinder hat, der weiss, dass deren

Erziehung auch mit Herausforderungen
verbunden ist. Trotzdem solite in der
Erziehung eines nicht zu kurz kommen:
der Humor.

«Lachen ist gesund. Und das gilt nicht
nur fiir Erwachsene, sondern eben
auch fiir unsere Kinder», betont Helena
Weingartner, die seit zwolf Jahren
selbststdndig in den Bereichen Kom-
munikationstraining, Gesundheitsfor-
derung, Beratung und Coaching arbei-
tet. Gemeinsam mit Ruth Miiller und

Ursula Battig fithrt sie das Zentrum -

Miihle in Buttisholz.

Uberspitzte Theaterszenen :

Fir Helena Weingartner, selber Mutter
dreier erwachsener Séhne, ist klar:
«Humor ist in der Kindererziehung es-
senziell.» Aus dieser Uberzeugung her-
aus hat Weingartner vor rund acht Jah-
ren gemeinsam mit Theater-Darstellerin
Lisa Birrer ein spezielles «Erziehungs-
theater» gegriindet. Mit ihrem Pro-
gramm «Humor - es darf gelacht wer-

den» tourten die beiden Frauen schon -

durch die halbe Schweiz. Wiahrend He-
lena Weingartner jeweils als Referentin
durch den Abend fiihrt, spielt Birrer da-
zwischen Theater-Szenen aus dem Fa-
milienalltag. «Obwohl die Szenen stets
Uberspitzt dargestellt werden, erken-
nen sich die Eltern oftmals darin wie-

der», weiss Weingartner. Und genau
das ist das Ziel.

Alle Gefiihle zulassen
Wahrend ihres Referats betont Helena
Weingartner, dass Humor in der Erzie-

Helena Weingartner referierte in Buttisholz zum Thema «Humor in der Erziehung».

hung zwar wichtig, aber nicht das einzige
Ziel sei. Im Gegenteil: Es sei wichtig; dass
die Kinder auch andere Gefiihle wie Wut,
Angst oder Trauer zeigen diirften, so die
Referentin. Auch lasse sich Humor nicht
erzwingen. «Aber», erganzt Weingartner,
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«wenn ein Kind Frohlichkeit verbreitet,
sollten wir dafir empfanglich sein und
mitlachen.» Es gehe nicht darum, den
ganzen Tag den Clown zu spielen — «aber

* wir sollten den Steigbtigel der Leichtigkeit

benutzen, wenn sich dieser anbietet».

Website hilft weiter

Obwohl ihre Kursangebote rege be-
sucht sind, ist sich die Elternbildnerin
bewusst, dass sie mit ihrea Angeboten
vor allem diejenigen Eltern erreicht, die
bereits auf die verschiedenen Themen
der Kindererziehung sensibilisiert sind.
Andere Eltern, die ihre Angebote unter
Umstanden dringender nétig hétten,
seien hingegen nur schwer zu errei-
chen. Weingartner ist deshalb froh liber
die Web-Plattform «elternbildung.lu.
ch», auf welcher die Elternbildungsan-
gebote im Kanton Luzern auf einen
Klick verfiigbar sind.

Humor als fiinftes Element

Erwin Schwegler aus Nottwil hat ge-
meinsam mit seiner Frau an dem Erzie-
hungstheater in Buttisholz teilgenom-
men. «Humor ist nicht meine Stéarke»,
erklart der Vater zweier Buben (5- und
7-jahrig) offen. Beide Eltern bezeichnen
sich eher als ruhig und zuriickhaltend.
«Dank der heutigen Veranstaltung ist mir

- nun klar, dass es oftmals ganz einfache

Dinge sind, mit denen wir etwas mehr
Humor in unseren Erziehungsalltag brin-
gen und damit schon viel bewirken kén-
nen», so der Familienvater. Denn wie
sagt doch der berlihmte Clown Dimitri:
«lch wiirde sogar so weit gehen und die
vier Elemente Luft, Feuer, Erde und Was-
ser um ein flinftes erweitern: um den Hu-
mor.» DANIEL SCHRIBER



