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Neue Medien: Eltern sollen Angst verlieren

Luzern Kinder sind ihren Eltern bei den digitalen Medien meist weit voraus. Das birgt Probleme. Doch auch wenn Eltern
technische Neuerungen nicht gleich gut wie ihre Kinder verstehen, haben sie einen entscheidenden Vorteil: Lebenserfahrung.

Interview: Christian Hodel

Schon Kleinkinder wischen mit
ihren Fingern liber Tablet und
Smartphone. Fiir Eltern istes je
langer, je schwieriger, in techni-
schen Fragen Schritt zu halten.
Die Konsequenz: Sie wissen
nicht, was ihre Sprosslinge in
den sozialen Medien und im
Internet tun. Doch miissen sie
das iiberhaupt?

Am Luzerner Elternbil-
dungstag haben gestern Fach-
leute und rund 130 Erziehungs-
berechtigte Antworten auf sol-
che Fragen gesucht. Tina
Ammer (47) leitete einen der
sieben Workshops. Uns sagt die
Leiterin Projekt Medienbildung
der Dienststelle Volksschulbil-
dung des Kantons Luzern, wie
es gelingt, in einer digitalen
Welt seine Kinder zu erziehen.

Tina Ammer, vielen Eltern
fillt es schwer, beim Thema
Mediennutzung gelassen zu
bleiben - warum eigentlich?
Das Problem ist, dass Kinderden
Eltern oftmals in technischen Be-
langen voraus sind. Ein Beispiel:
Frither hat der Vater seinem
Sohn das Feuermachen beige-
bracht, heute haben sich im Be-
reich der neuen Medien die
. Kompetenzen verschoben. Den-
noch haben Eltern einen ent-
scheidenden Vorteil.

Der da wire?

Auch wenn Eltern keine techni-
schen Profis sind, haben sie auf-
grund ihrer Lebenserfahrung im
Bereich der Kompetenzvermitt-
lung einen gewaltigen Vorsprung.
Kinder wissen zwar die Medien zu
nutzen, aber den Umgang damit
miissen sie erst lernen. Auch in
der digitalen Welt gelten die glei-
chen Regeln und Wertevorstel-
lungen wie beim Face-to-Face-
Kontakt. Wie im realen Leben soll
man auch in einem Chat nieman-
den beleidigen. Wie auf der Stras-

Immer mehr Jugendliche verbringen ihre Zeit an Bildschirmen.

se soll man sich auch auf Face-
book nicht entblossen - etwa
durch das Posten von anziiglichen
Fotos von einem selbst.

Die Digitalisierung hat die
Erziehung also nicht wesent-
lich veriindert.

Die neuen Medien sind lediglich
eine Erweiterung, die Erzie-
hungsaufgaben -aber sind die
gleichen. Werte und Regeln gel-
ten auch in der digitalen Welt.

Wie konnen Kinder lernen,
mit den Medien umzugehen?
Eltern sollen ihren Kindern die
verschiedenen Nutzungen am
Bildschirm nicht verbieten, son-
dern sie Stiick fiir Stiick heran-

fiihren und begleiten. Wichtigist

es aber, Regeln aufzustellen.

Wie kénnen solche aussehen?
Die Regeln sind je nach Thema
und Familie verschieden. Die Me-
dienpadagogik sieht aber Alters-
beschrankungen vor. Demnach
sollen Kinder bis drei Jahre weder
Computer noch Fernseher benut-
zen - bis sechs Jahre keine Spiel-
konsolen und bis neun Jahre kein
Handy konsultieren. Soziale
Netzwerke wie Facebook sollten
erst fiir 12- oder 13-Jahrige zu-
ginglich sein. Wichtig ist auch,
den Kindern ein Zeitfenster zu
gewdhren. Kinder abzehn Jahren
sollen nicht mehr neun oder zehn
Stunden pro Woche am Bild-
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«Werte und Regeln
gelten auch in
der digitalen Welt.»
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schirm verbringen. Wichtig ist,
dass sie dabei nicht vor den Bild-
schirmen parkiert, sondern aktiv

; begleitet werden.

Wie wichtigist die Schule?
Die Schule hat den Auftrag, Kinder
auf das Leben in der Gesellschaft

- vorzubereiten. Hierzu gehort der

kompetente Umgang mit Medien.
Dasheisst, dass Lehrpersonen di-
gitale Medien im Unterricht ein-
setzenund daran die Chancenund
Gefahren thematisieren. Zum Bei-
spiel konnte dies die Erstellung
einer Klassenwebsite sein. Hieran
konnen neben den technischen
Umsetzungen auch Themen wie
Verdffentlichungen oder Bildrech-
te thematisiert werden.

Istes sinnvoll, dass sich Eltern
selbst ein Facebook-Profil

. anlegen oder twittern?

Es ist niitzlich, wenn Eltern zu-
mindest verstehen, was digital
alles moglich ist. Sich ein Face-
book-Profil oder einen sonstigen
Account anzulegen, um es aus-
schliesslich als Kontrollmittel zu
nutzen, macht aber wenig Sinn.

Sollen Eltern mitihren Kin-
dern auf Facebook befreundet
sein, oder brauchen Kinder
nicht auchin der digitalen.
Welt Freiraum?

Jugendliche brauchen fiir ihre

‘Entwicklung eine Abgrenzung.

Frither hatten sie mehr Frei-
raum. Wenn ich an meine Ju-
gendzeit zurlickdenke, war ich
oft unterwegs - ohne erreichbar

zu sein. Damals gab es ja noch

keine Handys oder Smart-
phones. Vielleichtist es auch ein
Grund, warum sich viele Ju-
gendliche von Facebook verab-
schieden, weil immer mehr auch
die dlteren Generationen dieses
Medium nutzen. Ich habe mich
mit meinen Kindern am Anfang
ihrer Facebook-Nutzung be-
freundet. Dies gab mir eine ge-
wisse Sicherheit. Inzwischen
spielt das keine Rolle mehr, da
meine Kinder nicht mehr wirk-
lich aktiv auf Facebook sind.

Wollen Eltern iiberhaupt
wissen, was ihr Kind im
Internet treibt?

Viele Eltern wollen sich informie-
ren und sind interessiert an der
Thematik. Eine Moglichkeit dazu
bietet zum Beispiel die Plattform
«www.schau-hin.info». Hier fin-
den Eltern Tipps fiir den Alltag,
wie man in der digitalen Welt sei-
ne Kinder erziehen kann.
Hinweis

Mehr Informationen zur Initiative
«Schau Hin! Was dein Kind mit
Medien macht» finden Sie unter:
www.schau-hin.info



