Schulabsentismus

,Papa, muss ich heute wirklich in die Schule gehen?“

Sylvia Bach, SPD Sursee



Die Schule: ein Recht und eine Pflicht

Die Schulpflicht wurde 1874 in
der Schweit eingefiihrt.

Die Schulpflicht dauert heute
nach Harmos 11 Jahre




Was Sie sich vielleicht fragen....

* Was ist Schulabsentismus?

* Was kdnnen Eltern praventiv tun?
* Wie konnen Eltern reagieren?

* Wie kann der SPD helfen?

* Welche weiteren Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es?
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Z.ahl der Schulschwianzer steigt

Seit Corona hiufen sich Fille von lingerer Schulabwesenheit. Der Kanton will priifen, ob Massnahmen nétig sind.

Alexander von Daniken

Einmal die Sportlektion auslas-
sen, aus einer Freistunde zwei
machen oder den Mathetest in
der ersten Lektion «verschla-
fen»: Die Schule geschwénzt ha-
ben schon viele. Die Bildungsfor-
scherin Margrit Stamm fand in
einer Erhebung im Auftrag des
Schweizerischen Nationalfonds
2007 heraus, dass jeder zweite
Schiiler und jede zweite Schiile-
rin wihrend der Schullaufbahn
ab und zu dem Unterricht fern-
bleibt. Die emeritierte Professo-
rin fiir Padagogische Psychologie
und Erziehungswissenschaften
an der Universitit Fribourg hat
ihre Untersuchungen letztes Jahr
aktualisiert -~ und kommt im
Dossier «Zu cool fiir die Schu-
le?» zum Schluss, «dass die Co-
ronakrise das Problem ver-
scharft hat».

Das bestatigt Brigitte Schu-
macher, Beauftragte Schulpsy-
chologie bei der Luzerner
Dienststelle fiir Volksschulbil-
dung, in einem Blogbeitrag des
Bildungs- und Kulturdeparte-
ments. Demnach sind gemass
Riickmeldungen der Schulpsy-
chologinnen und Schulpsycho-
logen von August 2022 bis Marz
2023 im Kanton Luzern 125 Fal-
le gezihlt worden. «Fiir das ge-
samte Schuljahr sind es 142 Fal-
le», flihrt Schumacher auf An-
frage unserer Zeitung aus.

Kindergirtler und
Sek-Schiilerinnen betroffen

Friiher seien es nur wenige Fille
pro Jahr gewesen. Dabei geht es
nicht um das Schwinzen, weil
andere Aktivititen vielleicht
spannender sind. Sondern um
psychologische Ursachen, die
auch den Einbezug der Schulpsy-
chologinnen und -psychologen
erfordern. Uber die Griinde der

Kinder auf dem Schulweg.

Zunahme kann Brigitte Schuma-
cher nur mutmassen. Einerseits
konnte eine Rolle spielen, dasszu
Hause bleiben vorher ein Tabu
war, mit Corona aber zu einer
Option wurde. Anderseits hat die
psychische Gesundheit vieler
Kinder und Jugendlicher in der
Pandemie gelitten und konnte
darum zu mehr Schulabsenzen
gefithrt haben. «Wer vulnerabler
ist, zeigt bei Belastungen mehr
Symptome.»

In welchem Alter sich die
Kinder und Jugendlichen befan-
den, die im letzten Schuljahr ge-
schwinzt haben, hat die Dienst-
stelle fir Volksschulbildung
nicht erfasst. Gemiss der Schul-
psychologiebeauftragten kommt

das Phianomen aber auf allen
Stufen vor: vom Kindergarten
iber die Primarschule bis zur
Sekundarschule.

Zunahme bei
psychischen Ursachen

Klaristauch, dass vor allem zwei
Kategorien von Schulabsentis-
mus, wie der Oberbegriff fiir das
Fernbleiben des Unterrichts im
Behordenjargon lautet, stark zu-
nehmen: Schulphobie und Schul-
angst. Ein Beispiel fiir die Schul-
phobie ist laut Schumacher die
Trennungsangst. «Das Kind
schafftdie Loslosung von den El-
tern am Morgen nicht, fiihlt sich
stark verunsichert ohne die Bin-
dungsperson und ist nicht bereit,

sich auf neue Eindriicke und Er-
lebnisse einzulassen.» Bei der
Schulangst liegt hingegen die
Ursache nichtim Umfeld zu Hau-
se, sondern in der Schule. Etwa
wenn ein Kind sich vor Streit mit
Mitschiilern fiirchtet oder sich
dem Druck von Priifungen nicht
gewachsen fiihlt.

Das Thema bekommt laut
Schumacher aufgrund der Zu-
nahme der Fille «zunehmend
eine politische Relevanz»: «Das
Bildungs- und Kulturdeparte-
ment beobachtet die Situation
und priift,ob Massnahmen -ins-
besondere im Vollzug - notwen-
dig sind.» In einem Merkblatt
nimmt die Dienststelle fiir
Volksschulbildung vor allem die

Symbolbild: Urs Fliieler/Keystone

Lehrpersonen und Schulleitun-
gen in die Pflicht. Demnach
miissen die Lehrerinnen und
Lehrer die Absenzen erfassen
und bei einer Hiufung die
Schulleitung einbeziehen. «Je
langer eine Schiilerin/ein Schii-
ler von der Schule fernbleibt,
desto schwieriger wird der Wie-
dereinstiegin den Schulalltag»,
heisst es im Merkblatt.

Empfehlung:

Schulklima fordern

Das Merkblatt empfiehlt auch,
dass die Klassenlehrperson oder
IF-Lehrperson zuerst mit dem
betroffenen Kind oder Jugendli-
chen das Gesprach sucht. Hilft
dies nicht, wird mit den Eltern

oder Erziehungsberechtigten
iiber Losungsmoglichkeiten ge-
sprochen. Die Schulpsychologi-
schen Dienste unterstiitzen laut
Brigitte Schumacher die Schul-
leitung und die Familien mit
ihrem entwicklungspsychologi-
schen Wissen.

Je nach Fall werden andere
Massnahmen empfohlen. Diese
reichen von einer Therapie bei
psychischen Stérungen iiber ein
Elterntraining bei familidren
Ursachen bis zur Meldung bei der
Kesb oder Klassenwechsel. Bri-
gitte Schumacher fiigt an: «Alle
Aktivitaten zur Férderung des
Schulklimas sind indirekt eine
Massnahme zur Priavention von
Schulabsentismus.»

Entwicklung seit
rund drei Jahren

Der Neuenkircher Fachpsycho-
loge Hans-Peter Schmidlin arbei-
tetunter anderem als Coach und
Supervisor fiir Schulpsychologin-
nenund -psychologen. Die Riick-
meldungen zur Zunahme von
Schulabsentismus werden ihm
auch durch freipraktizierende
Psychotherapeutinnen und -the-
rapeuten und Mitarbeitende des
Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienstes bestatigt. «Vor al-
lem Schulangst und Schulphobie
nehmen seit rund drei Jahren
zu.» Das dussere sich unter an-
derem {iiber psychosomatische
Symptome wie Bauch- oder
Kopfschmerzen.

Sollte der Kanton Luzern zum
Schluss kommen, dass es Mass-
nahmen im Vollzug braucht,
konnten laut Schmidlin in Einzel-
fallen ein nachsichtigerer Um-
gang mit Absenzen in Form einer
Teildispens oder Video-Unter-
richt zu Hause mégliche Optio-
nen sein. Ziel miisse aber die
raschmogliche Teilnahme am
gesamten Unterricht sein.



Konsequenzen des Schulabsentismus

* Negative Selbstwahrnehmung

 Sozialer Rickzug

 Schlechte Prognosen:
. Schulversagen OR 4.6 (0dds-Ratio, relative Chance)
* erhohtes Risiko fur Arbeitslosigkeit OR 2.4
e Delinquenz OR 4.0

* Drogenabusus OR 2.2
(Quelle: Knollmann, M. Dt. Arzteblatt 2010)

* 1/3 aller chronischen SA leiden im friihen Erwachsenenalter
an sozialen und/oder psychischen Stérungen



Gesunde Entwicklung: Grundbedirfnisse

Stabile
Angenehmes Bindungen
erleben Zu anderen
Menschen

[Unangenehmes Vermeiden

Kompetenz

und Starkung des

Selbstwerts

Kontrolle



Was beugt gegen Schulabsentismus vor?

* Gleichgewicht zwischen den verschiedenen Bedurfnissen
e Wertschatzender Umgang mit dem Kind
 Verstandnis fur Schwierigkeiten, Ermutigung zur Losungsfindung

e Vorbildfunktion wahrnehmen! (Selbstdisziplin, Uberwindung, Aktive
Problemldsung...)

* Negative Gefluihle respektieren, Umgang damit gemeinsam suchen

* Forderung der Frustrationstoleranz: dranbleiben, Mut zum Fehler,
Verlieren konnen usw.

WICHTIG: Lassen Sie keinen Zweifel an der Schulpflicht aufkommen!
In die Schule zu gehen ist ein MUSS!



Schulabsentismus: verschiedene Formen

Schuleschwanzen
«ich habe keine Lust»

Schulphobie
«Ich will nicht weg»

Schulangst
«lch bin nicht gut»




"l

* Langeweile
» Uberforderung

* Motivation

Unterschiedliche Grinde...

* Umgang mit Fremdbestimmung

e Einfluss der Mitschulerinnen, Fehlen von Freundschaften

e Usw.

Angenehmes Stabile
erleben Bindungen

Unangenehmes Vermeiden

Kompetenz

und Starkung des

Selbstwerts

Kontrolle



Was hilft bei Schwanzen?

e Klare Haltung zur Schulpflicht
e Regeln von Eltern und LP gemeinsam getragen
e Beziehung zur LP starken

* Motivation durch Ziele (Berufswunsch konkretisieren, kurzfristige
Ziele, Anerkennung von Leistungen...)



Kinder mit Schulangst...

)

.. mochten lernen, machen Hausaufgaben, bereiten sich auf
Schule vor

... Sind grundsatzlich offen und fair ggli. anderen

... wurden nie die Schule heimlich schwanzen
... fuhlen sich zu Hause wohler als auswarts

... fuhlen sich nicht in der Lage, zur Schule zu gehen, sind dartiber
verzweifelt.

... fuhlen sich am Wochenende/in den Ferien frohlicher, haben
dann kein Bauchweh oder Kopfweh



Was hilft bei Schulangst?

Die Ursache der Angst herausfinden, mit dem Kind offen
sprechen

Unterrichtsgestaltung anpassen: Zusammenarbeit mit der
Lehrperson

Leistungserwartungen anpassen an Fahigkeiten
Bei der Lernorganisation helfen
Soziale Fertigkeiten trainieren

Plane schmieden, um mit der Angst
fertig zu werden

Angenehmes Stabile
erleben Bindungen

Positive Erlebnisse in der Schule
samme I N ! Unangenehmes Vermeiden

Kompetenz

und Starkung des

Selbstwerts

Kontrolle



Was Sie nicht tun sollten...

* Die Situation dramatisieren oder verharmlosen

e Das Problem selbst |6sen, das, was die Angst auslost, einfach
wegnehmen

* |hr Kind auslachen



Das Grundthema: Angst

Swirke der Angst

Erwartung icie Angst sfelgs mmer wester,
is es nicht mehr zu erragen st

Angstveriauf bal der Konfrontation

4 ortakt mit der Situation Zeltveriaur



Was hilft uns, Angst zu Uberwinden?

* Die Angst annehmen: liber die negativen Empfindungen sprechen, als
,Detektive” gemeinsam herausfinden, was sie ausgelost hat, einen
Ausdruck dafur finden.

* Bewusste Entspannungstechniken tGben: Bewusstes Atmen,
Meditieren, beruhigende Phantasiereisen machen

* Liebe nicht an Erfolg kntpfen! (Misserfolge nicht an Person kntipfen)

 Gemeinsam Uberlegen, was wir in angstvollen Situationen tun
konnen (Wenn... Dann-Plan)

* Sich schrittweise der Angst nahern, in Angstsituationen unterstitzen
und als Modell dienen.



Bsp.: Expressives Schreiben

* Denken Sie an etwas, was belastet

 Schreiben Sie drauflos, ohne gross auf Rechtschreibung usw. zu
achten, assoziativ

* Beobachten sie, wie Sie sich nach der Ubung fiihlen...



Schulphobie Kinder mit Schulphobie...

«Ich will nicht weg»

.. haben Miuhe, sich von den Eltern oder einem Elternteil zu
trennen

.. sind auswarts sehr scheu, zu Hause aber oft sehr fordernd oder
sogar aggressiv

.. sind angstlich, machen sich viele Sorgen

.. fihlen sich vielleicht fiir die Eltern, die Familie, Geschwister, die
Beziehung zwischen den Eltern verantwortlich

Grinde sind vielfaltig:

Traumatische Erlebnisse, Krankheit der Eltern,
Trennungssituationen, Bindungsprobleme usw.



Was Eltern tun kdonnen

* Moglichst rasch wieder den Schulbesuch sicherstellen!
* Kind mit anderen in die Schule gehen lassen, nicht bringen!
e Verstandnis fur Stress, aber konsequente Haltung

e Wenn das Kind es nicht in die Schule schafft, kein
y,unterhaltungsprogramm?® bieten, sich nicht zu fest dem Kind
anpassen!

e Stolz zeigen, wenn der Schulbesuch geklappt hat
* Positive Schulerlebnisse mit dem Kind sammeln

* Mit dem Kind Uber negative Gefluihle sprechen



Wenn das Problem anhalt...

* Holen Sie sich Unterstitzung in der Schule und in Ihrem Umfeld!

* Holen Sie sich Hilfe, zum Beispiel beim Arzt, einem Therapeuten oder
am Schulpsychologischen Dienst.



Wie der SPD bei Schulabsentismus helfen
kann...

e Helfen, die Art des Absentismus zu identifizieren
e Ausloser fur Angste identifizieren, Anpassungen besprechen

 Uber- oder Unterforderung vermeiden
(Teilleistungsstorungen usw.)

e Schulangst: Angstkurve aufzeigen
* Trennungsangst: Eltern starken
e Kind anhoren und ermutigen

 Schulbesuch in Teilschritte zerlegen: Verbindlichkeit schriftlich
festhalten

* Richtige Beschulung abklaren
» Austausch mit allen Beteiligten pflegen



Fragen...?

Danke fir Ihre Aufmerksamkeit!



https://www.mit-kindern-lernen.ch/

