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Onso6z

Aile ici iligki bir cocugun yasamsal gelisiminin teme-
lini kurar. ik gtinden itibaren. Cocugun tiim gelisim
akisglari en az bir aile bireyi ile kurdugu iligkileri baz
alir. Bu iligkilerde dikkate alinmasi gereken konular
bu kitapcikta aciklanacaktir. Bu konular bebekler ve
kliclik cocuklar ile en yakindan alakali olan kisilere
hitap eder ve sekiz mesaj ile cocuk gelisiminin en
basindan itibaren guglt baglamasi i¢in ne gerekiyor-
sa onu iletir.

Cocuklar bu temeller sayesinde hayatin sundugu
guicliiklere karsi gerekli donanim kazanmis olacak-

lardir.
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»,@ucli olmak istiyorum ve bunun
icin ihtiyacim olan...

...temas ve tensel yakinlk"

Diinyaya geldim. Nefes aliyorum. Merakliyim ve ¢cevremle temas kurmak
istiyorum. Bu sekilde gelecekteki gelisimim icin cesitli ve vazgecilmez
gudiiler elde ediyorum.

Dogumumdan 6nce bile ebeveynlerimin seslerini duymaktan ve annemin karninin
oksanmasindan hoslaniyorum.

Ebeveynlerimin tensel temasindan hoslaniyorum, evet buna ihtiya¢ duyuyorum.
Hi¢ konugsmadan bile hislerimi iletiyorum ve anlasiimak istiyorum.

Yolculukta iken annecigim ve babacigim ile g6z temasinda bulunmak

istiyorum.

Annemin ve babamin benimle ilgilenmelerini istiyorum onlarin bu ilgisi-
ne karsilik kendi imkanlarimin dahilinde

cevap verebilmek istiyorum.

» Daha anne karnindayken ve dogmamis olan bir bebek dis diinyasindan
etkileniyor. Ebeveynlerinin sesini duyunca onlarla temas haline gegciyor.

» Kendisini yalniz ve terk edilmis hissettirmemek icin, yeni dogmus bir bebegin
dogum sonrasi hemen annesinin gégstine yatirilmasi blyuk énem tasiyor.
Bu birebir tensel temas anne-gocuk baglantisini gok olumlu etkiliyor. Cocukla
bu sekilde temas kurmak onun hayatinin ilk dénemlerinde énemlidir.

* Henlz sutten kesilmemis bir bebek aglamakla, bebek sesleri ile, yliz ifadeleri
ve hareketleri ile ¢cevresine bulundugu halleri bildiriyor. Bebek agladigi
zaman annesi veya babasi onunla aninda ilgileniyor. Bu davraniglariyla onu
yalniz birakmadiklarini ve onun yaninda bulunduklarini ona hissettiriyorlar.
Bebege bu davranisla verilen glivence ileride bazi durumlarda bekleyebilme
yetenegini kazandiriyor.

* Bebegi kendini en iyi hissettirecek vaziyet, anne veya babaya ydneltilmis
ve onlarla g6z temasinda bulundurulmus bir halde bebek arabasinda,
anakucaginda vb. taginiimasidir. Bebegi tagirken en uygun pozisyon belin
yan kismidir. Bu sekilde bebege, izlemek istemis oldugu seyi kendi segcme
olanagi sunulmus oluyor. Gocuk ¢evresini géremez halde yolculuk yapar-
sa yeniliklerin yogunlugu etkisi altinda kendini yalniz birakilmis ve tedirgin
hissedebilir.



Hamilelik stirecinde bebek ile baslatiimis temasi, dogum sonrasinda da
bebekle konusarak, hikayeler anlatarak, sarki sdyleyerek, gtilerek vb. devam
ettirmek gereklidir. Bunlar bebege mimikleriyle ve hareketleriyle kendini
ifade etme olanagini ve gevresiyle iletisimde bulunma olanagini sunuyor.
Bebegin yuzlinu bagka bir istikamete ¢cevirmesi bebegin dinlenmeye ihtiyaci
oldugunun belirtisidir. O an 6grendiklerini hazmedebilmesi icin gerekli bir
davranistir. Ebeveynler bebeklerine halini sorduklari zaman onlara kelimelerle
cevap vermeyecektir, halinden memnun bir ytiz ifadesiyle ve gliltictiklerle
algiladigi sevgiye ve duyarliliga tepki verecektir.




»,Gucli olmak istiyorum ve bunun
icin gereken...

...5efkat ve guvenirlilik®

Gelisimimin basariya ulasmasi icin, bebek ve kiiciik cocuk olarak mut-
lak sefkat ve giivenilirlik ile yagsamak istiyorum.

Kendimi esenlikte ve glivende hissetmek istiyorum.

intiyaclarimi kendi basima giderme yetenegim hentiz gelismemis bir durumda. Bu
sebepten ilgi ve guvenilirlik talep ettigim an bunlara ihtiya¢c duyuyorum.

Benimle yakindan ilgilenen ince ruhlu bir kisiye ihtiyacim var.

Duyularimin timdyle algilayabiliyorum. Bu alanda yasadiklarim hayatimin gelecek
kisminda bana eslik edeceklerdir.
Bazen hig sakinlestirilemeyecek gibiyim. Bu durumlarda sefkate ve guvenilirlige
cok daha fazla ihtiya¢ duyuyorum.

° Emniyet, guivenilirlik ve sefkat arzusu her insanin ézlinde bulunan dogal
bir gereksinimdir. Annesinin veya kendisinin gtiven duydugu bir bireyin
kucagindaki bebek kendisini gliven ve emniyet icinde hisseder. Yeni,
yabanci ve tanimadik bu ortama girisinin bu sekilde olmasi bebek icin en iyi
baslangi¢ pozisyonudur.

* Hendlz anne stttinden kesilmemis bebekler ilk etapta duygularini ken-
di baslarina dtizene koymayi 6grenirler, fakat her seferinde tek basina
basariya ulasamazlar. Bunun disinda bulunduklar halleri tek baslarina
degistirme yetenegine hentiz sahip degildirler.
Mizmizlanan veya bagiran bebekler kendilerine aninda sefkat verebilen
ve glivende bulunma duygusunu kazandirabilen birine ihtiya¢ duyarlar.
Bebekleri mizmizlandiklarindan veya bagirdiklarindan dolayi ilgiden mahrum
birakmak veya onlari bu ytizden uyarmak dogru degildir. Bu, cocugun
gelisimi icin zararh bir davranistir.

* Bebegin hayatinin ilk aylarinda onun duygusal algilayisi gelisir. Bu temas
halinde olan kisi ile gerceklesir, genelde bu kisi anne veya babadir.
Bu temas halinde olan kisi her zaman ulasilir, taninan ve gtivenilir biridir.
Bu kisi cocugun verdigi sinyalleri hassasiyetle alir, onlari anlamaya caligir
ve cevaplandirir.



Cocuk henliz konugsmaya baslamadan énceki zamanlarinda bes duyularinin
herbiri ile temas halinde olan kisinin davranis ve hareketlerini algilar. Bu esna-
da yasadigi duygular bebegin zihninde iz birakir. Hafizasinda belleklenen bu
duygular gelecekte cocugun, genglik ve ergenlik ¢caglarinda gtinltik hayatinda
yasadigi duygulari etkileyebilir. Daha sonra gtinliik hayatta hissedilenin daha
Onceden hissedilenlerle baglantili oldugunun farkina varilamamaktadir. Bu
agidan bir cocugun yogun sevgi almasi blyuk 6nem tasir.

Gicluikle sakinlestirilebilen bebekler vardir. Anne ve babalarinin guglerini her
bakimdan sinirlarina tasirlar. Ozellikle bu cocuklarin guivenilirligi ve sefkati
hissetmeye ihtiyaclari vardir.

Ebeveynler bunu ¢cocuklarina verebilmeleri icin, her an digaridan destek ve
yardim talep edebilmelidirler.



»,Gucli olmak istiyorum ve bunun
icin gereken...

...slcak ilgi ve diyalog“

Bir bebek olarak annemin veya babamin tek ilgi odagi olmaktan ¢cok
hoslaniyorum. Temizlenmemde, yemegimi yerken veya cevremi kesfederken.
Annem ve babam benimle konustuklarinda hem konusmasini 6greniyorum
hem de kendimin ve iletilerimin ne kadar 6nemli oldugunun farkina
variyorum.

Temas halinde oldugum Kisinin ylztini gérmekten haz aliyorum, onun mimik ve sesini taklit
etmek hosuma gidiyor.

Herseyi tam olarak anlamasam da, annemin isini bana izah ederek yapmasi beni mutlu ediyor.
Yeni birsey kesfederken temas halinde oldugum kisinin géz temasini artyorum. Gunku bu
bana destek oluyor ve bende bir gliven olusuyor.

Dokundugum veya isaret ettigim bir cok objeyi temasta oldugum kisi bana adlandiriyor.
Belirli bir zaman diliminde ilgi odagi olabilmissem tekrar kendi bagima oyalanmaya
devam ederim.

Benimle iletisime gectiginizde bana yénelin ve g6z temasinda bulunun.

° Bebekler insan simasina bakmay! severler. Bu firsat genelde bebegi yikarken
veya altini degistirirken olusur. Bu esnada bebek temasta oldugu kisinin yliztini
izlediginde, onu taklit ederse veya sesler ¢ikarirsa bu onun igin zevk veren bir
olay oldugu anlamina gelir. Temasta olan kisi bu seslere ve mimiklere tepkisini
g0sterir ve devam ettirirse cocuga konusma gelisimi ile ilgili Snemli bir temel
olusturmus olur.

* Hareketler anadilindeki kavramlar esliginde adlandirilip islenirse, bebek gérerek
ve hisederek hareket ve kelime arasinda bir baglanti oldugunu idrak eder. Bu
sekilde cocugun konusma gelisimi konusunda bir temel tagi daha eklenmis olur.

* Cocuk hareketlenerek yenilikleri kesfedip denemek istedigi andan itibaren,
temasta oldugu kisi ile g6z temasi araciligiyla dikkatinin onun lizerinde olmasini
ister. Ebeveyninin kendi hareketleri ve fiileri hakkinda ne duistindtgunu
6grenmek ister. Temasta oldugu kisinin yuz ifadesi ve ses tonunla yénlenir.
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* Cocuk nesnelere isaret etmeye basladigi an, temasta oldugu kisi onlarin
ismini sOyleyip cocuguyla nesnelerin hakkinda bir iliski baslatir. Cocuk
nesneleri kendi dilince adlandirirsa, temasta oldugu kisi anadilinde esas olan
kavramlari kullanarak tekrarlar. Bu sekilde ¢cocuk kendi ifadelerinin ciddiye
alindigini hisseder ve bdylece dilini kolaylikla égrenir.

» Belirli bir zaman diliminde temasta olan kisi ile tam itina ve yogun diya-
loglar almig olan bir gocuk temasa ve mubadelelere tatmin olur. Cocugun
kazandigi bu ézellik ve onun dogasinda bulunan kendi basina hareket etme
arzusu kendisine cevresiyle tek basina ilgilenme olanagini ve istegini sunar.

+ Cocugun g6z hizasinda bulunarak ona hitap etmek, ¢cocuga kendisinin ciddi-
ye alindigini ve onunla temasa gegcilmek istenildigini ifade eder.




“Guclia olmak istiyorum ve bunun
icin gereken...

...emin bir baghhk”

Annem ve babam ihtiyaglarimi algiladilar onlara dogru yorumlar getir-
diler ve aninda tepki verdiler. Bana hassas davrandilar. Simdi onlarin
gtivenilir olduklarini biliyorum. Onlarla giiclii bir baglanti kurdum ve
6zguivenimi olusturdum. Bu sekilde gtivenli bir ortamdan gli¢ alarak
ailemin disinda da yeni tecriibeler kazanip bagimsizlasabilirim.

Bazen yabancilagiyorum, cevremizdeki yeni insanlara yavas
adimlarla yaklastirilmak beni sevindiriyor.

Arastirip kesfetmek istiyorum, bu konuda benim i¢in énemli olan,
anneme veya babama kolaylikla ulasabilmemdir.

Bagli oldugum kisilerin yanimda bulunmalari bana gtivende
oldugum hissini veriyor.

Kiminle beraber olmak ve olmamak istedigimi acik bir sekilde ilan
edebilirim. Beni ciddiye alin.

Bana yabanci olan insanlarin yaninda bir miiddet kalmam gere-
kiyorsa, kendimi emin hissedene kadar yanimda kalin.

e Henlz bir yasini doldurmamis bir cocugun kendini geri gekmesi, onun
tanidigi insanlari tanimadiklarindan ayirt etme yeteneginin olustugunu belirtir.
Cocuklar temas halinde olacaklari potansiyel, yeni bireylerle yavas yavas ve
aligtirarak tanistiriimal.

« ilk kesif adimlarini tanidigi ve alismis oldugu bireyden uzakta atabilmesi icin,
o bireye her an geri dénebilmeli.

e Duygular hayatin basindan beri hatirlanabilmekte, bir insanin duygusal temel
donanimi hayatinin ilk t¢ yillarinda dtizenlenir. Bu sebepten dolayi anneler,
babalar ve ¢ocugun yakin cevresinde bulunan bitiin bireyler onun, gtivenilir
aile bagi konusunda ve buna bagli olan duygularina karsi son derece duyarl
olmalari gereklidir.

e Cocugun bir kisiden uzak durma istegi kesinlikle ciddiye alinmalidir. Cocugun
bu uzak durma ihtiyaci gézardi edilirse, o cocugun duygu diinyasinda bir
gligsuizllik ve iktidarsizlik duygusu yer alir ve kalici iz birakir.
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e Cocugun bakimi bir bakici anne veya kres destegiyle gerceklesiyorsa,
anne veya baba, ¢cocuk bu yeni bireylere alisip gliven kazanana kadar onun
yaninda kalmalidirlar. Cocuga ydnelik bir alistirma stireci her bakimdan
gereklidir.




“Guclia olmak istiyorum ve bunun
icin gerekli olan...

...benzersizligimin kabuli”

Ben benzersizim. Huylarimla ve 6zelliklerimle diinyaya geldim.
Gelismemin tiim 6zellikleri bundan kaynaklaniyor. Onlari bana has ve
6zel bir bicimde kullaniyorum.

Benzersizligimi kabul etmenizi istiyorum.

Beni bagkalariyla kiyaslamanizdan hoslanmiyorum.
Gelisimim icin zamana ihtiyacim var.

Sizleri 6fkelendirdigim zaman bana 6fkenizin nedenini bildirin,

kisiligimi elestirmeyin.
Beceri ve yeteneklerimi fark ettiginiz zaman, sevildigimi hisediyo-
rum ve gelisimimi sevinerek strdtrtyorum.

* Bir gocugu oldugu gibi kabul etmekte, yetiskinlerin ona bir
nesneymis gibi, kendi él¢lilerine gére muamele etmesinin yeri
yoktur.

° Bir cocugu benzersizligi ile kabul etmek onu baskalariyla
iyi veya kétu anlamda kiyaslamayi reddeder. Bu
davranis cocugun kendisini baski altinda hissetme-
sine yol acar. Bu onun gelismede olan ézgtiveninin
sarsiimasina sebep olur.

* Bir cocugu tlim kendine has 6zellikleri ile kabul etmek,
herbirine gelisimi icin vakit ayirmak demektir. Bir
deyime deyimine gére: hicbir ot cekmekle blyimez.

* Asagilayici cimleler kullanmak ¢ocuga reddediime duy-
gusu verir.
Cocuk sunu anlamalidir: “Ebeveynlerim benim sahsima degil
yaptiklarima 6fkeleniyorlar”.

= Ailenin odaklandigi nokta, cocugun zaaflari degil de onu tak-
dir etmekse, cocuk kendini kabul edilimis ve seviliyor hiseder.
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“Guclu olmak istiyorum ve bunun
icin gerekli olan...

...yeteneklerime guvenmek”

Kendime giiveniyorum ve kendi giiciimle basarilar elde edecegime inaniyorum.
Bunu sizlerden 6grendim. Anneme ve babama giliveniyorum ve onlarin beni destek-
lediklerini hissedebiliyorum.

ihtiyacimi belli ettigimde aninda yanimda bulunulmasi
bana faydali geliyor.

Hareketli olmak istiyorum, gtinltiik yagsama katilip ne
yapmak istedigimi 6grenmek istiyorum.

* Bebekler ilgiye ihtiya¢
duyduklarini belli et-

G tiklerinde annesi veya
Arastirlyorum, taklit ediyorum, tekrarliyorum ve babasi veya tanidigi baska

yapiyormus gibi gézliktiiyorum, beni destekleyin, birisi gercekten gelirse, bu
¢linkl bu sekilde é6greniyorum. bebeklere kendi etkinliklerini
Kendi basima birseyler buldugumda, buldugumu gOsterir.

gbstermek istiyorum. Benimle birlikte sevinin.
Bu beni tesvik ediyor.

* Cocuga 6zfaaliyetlerinde
gliven kazandiran davranig
ona gunluk faaliyetlerde
verilen kendi kabiliyetine uygun; temizlikte ufak tefek yardim etmesi, yemek istedigi
seyi kendi segmesi gibi gérevlerdir. Bu tlir mesguliyet ve arada vaktini kendi isteklerine
gbre degerlendirme firsati cocugun kendine duydugu guiveni gliclendirir ve 6zgtiveninin
artmasini saglar.

e Cocugun erken yaslarinda tipik davranis bicimlerinden bir kismi: arastirmak, incelemek,
kesfetmek ve belirli birtakim prosedurleri taklit etmektir. Bu yolla cocuk kendini egitir
ve egitiminin 6zge¢migsini belirler. Bu
tur egitim disaridan kendisine verilen
egitimlerden farklidir.

* Kendi basina yapilan buluslar, bir isle
ilgilenerek mesgul olmak, buluslarin ve
edinilen tecrtibeler hakkinda konugmak
bununla da ¢evresinin takdirini kazanmak
cocugun kendine olan ézdederini arttirir.
Cocugun ileride duygu yéntinden olumlu
bir dig ortamda bilgi edinmeye ve kendi
basina degerlendirmeye acikligi buna
dayanir.

* Higbir sey hareketli cocuklari gcevrelerini
kesfetmekten alikoyamaz. Ozlerinde
6grenme gliduisu vardir.
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»,Gucli olmak istiyorum ve bunun
icin gerekli olan...

...i1lgimi uyandiran bir
gelisim cevresi*

Gelisimimin bana faydal olmasi i¢in itinaya ve duyularimi cezbeden ve
bilgiye olan aclhigimi giderebilen bir cevreye ihtiya¢c duyuyorum. Cocuk-
lar ve yetiskinlerle dolu bir ¢cevreye ihtiya¢c duyuyorum, kendi capimda
ugrasabilecegim ve beni mesgul edecek malzemelere gereksinim duyu-
yorum.

Tum duyularimi tesvik edip netlestirmek istiyorum. Bana bunu uygulayabilmem igin
olanaklar sunun.

Bana glinlik hayatta kullanilan malzemelerden verin. Merakliyim ve incelemek
istiyorum.

Duyularimi tesvik eden ve dogustan gelen hareket etme hislerimi atesleyen bir
ortama gerek duyuyorum. Béylece kendi glictimle gelisecegim.

Konusun, guliin ve ilgilenin benimle. Farkli ¢cocuklarla ve yetigkinlerle karsilasma
ve tanigma ortamlari yaratin.

Yenilikleri kesfetsem de farkli insanlarla beraber olsam da, tanidigim birinin
yanimda bulunmasi benim icin 6nem tasiyor.

Merakimi uyandirin, gevremi aktif olarak kesfediyorum.

* Hayatinin ilk kisminda ¢ocuk emin tutuma, kucaklanmaya ve duyularinin
asir derecede etki altinda kalmaktan korunmasina ihtiyac duyar. ilerleyen
gelisiminde ona isitme, gérme, koku alma, tat alma, hissetme gibi tim
duyularini gelistirmesine uygun bir gelisim cevresi ile birlikte genis bir
hareket alani gerekmektedir. Gelisimleri konusunda negatif etki yapabilen
televizyon ve bilgisayar gibi cihazlar bebeklerin ve kiguk ¢ocuklarin
bulundugu ortamlardan uzaklastiriimahdir.

» Bebek hangi sosyal ¢evrenin icinde dogmus olursa olsun, onun ilgisini ceken
ve kendi arzusuyla secip deneyebilecedi malzemeler mutlaka mevcuttur, her
evde bulundugu gibi kullanim disi esyalar cocugun hayalgticlinii harekete
gegcirir ve onun yaraticiligini meydana cikarir.
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Duyulari uyandiran bir ortam ve genis hareket alani sunulan bir cocugun
gelismesinde olusan adimlar kendiliginden gelir. Mesela kendi glictiyle yatay
halde oturug pozisyonu alabilmesi, tek bagina ilk adimlarini atabilmesi gibi
faaliyetler.

Cazip ve gocugun gelisimine uygun bir ortam olusturmak igin ilk etapta anne

ile babaya ihtiya¢ vardir. Cocugu kollarinda sallar, onunla sohbet eder, gtiler,

oynarlar, sarki sdyler, resimli kitaplar okur, masal anlatirlar. Ona kendi basina
aktif olabilmesi igin alan sunarlar. Zamanla diger ¢cocuklarla ve farkli insanlar-
la tanigip tartisacaktir. Evde oldugu gibi yabanci insanlara da ilgisi artacaktir

ve onlarla alakadar olmak isteyecektir.

Cocuk icin 6nemli olan kesife ¢ikarken ve yeni ortamlarla tanisirken ebe-
veynlerinin kendisi i¢in glivenilir olmalaridir. Onlarin ortamda bulunmalari
cocuga emin bir erisim noktasinin var oldugunun gtivencesini verir. Béylece
cocuk icin degisik ve yeni alanlari arastirip kesif etme olanagi olusur.

Cazip bir cevre olusturarak, anne ve babalar ¢ocuklarinin merakini
uyandirmis ve onun gelisimini buyuk élctide etkilemis olurlar. Bunun tizerine
cocuk kendi halinde hareket etmeye baslar ve surekli ebeveyninden kendisi-
ne aktiviteler hazirlamasini ve sunmasini beklemez.




“Guclia olmak istiyorum ve bunun
icin gerekli olan...

...yonlendirilmek”

Giinliik hayatimda y6niimu bulup zorluklarin tlistesinden gelebilmem

icin benimle ilgilenen ve temas halinde oldugum kisiye ihtiyacim var.
Benim icin giinliik diizen hayatimizda gecerli olan kurallar ve rittieller
gerekli. Béylece gticlii olabilirim.

Ne mutlu bana ki hayatimin ilk aylarinda kendimi tamamen anneme ve babama adap-
te edebiliyorum.

Gn icinde yasadiklarim zihnimin derinlerine kaziniyor.

Alismis oldugum hissedilir ve kokusunu alabilecegim bir esyaya ihtiya¢ duyuyo-

rum. Bu bana huzur ve gtiven veriyor.

Beni glinlik eylemlere dahil ederseniz zaman icinde ortama eglenerek uyum
saglarim.

Gnlerimin dlizenli akisl bana emniyet kazandirir.

Gelisimime uygun hale getirilmis, yukimli, kendime yén ¢izebilecegim ve
rahat hareket edebilecegim bir ¢cevreye deger veriyorum.

,Hayir“ ve ,ben” kelimelerini kullanmaya basliyorum. Tutunacak dalim
olun, bana bagimsizligimi gelistirmemde ve yerimi bulmamda vakit
ayirin.

Bebek hi¢ tanimadigi bir cevrenin igine dalar. Guindénlmlerini fark eder.
Yabanci seslerle, kokularla tanigir. Ama her seferinde annesinin ve
babasinin var olduklarini hisseder. Onlarin varligi bebek icin ilk rehberdir.

Bebegin ve klglik cocugun hafizasinda kalici olarak kayit olan seylerin bir
kismi da dtizenli ilgi gérmesi, glinltik bakimi, stirekli tekrarlanan olaylardir.

Parmagini emmek, burnunu oksamak, oyuncagini kucaklamak gibi eylemler,
bebegdin kendi basina basarabilecegi hareketlerdir. Bu tlr hareketler kendisi-
ne huzur ve yén verebilir.

Bezini degistirmek, banyo ettirmek, Ustlinu degistirmek gibi guinliik faaliyetler
sakin ve devamli bir akis halinde ve ¢ocugun belirginlestirdigi sinyallere yé-
nelik uygulanmalidir. Béylece ¢ocuga eglenerek isbirligi halinde olma imkani
verilmis olur.
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Genis vakit icerisinde ayarlanmis olan yemek fasillariyla, oyunla mesgul
olmakla, uyumakla bagdastiriimis gece masallari gibi kalicilastiriimis ritteller
cocuga glvenilir faaliyet cercevesi kazandirir.

Cocugun ikinci yilinda, aile yagaminin 6nemli ve belirgin ¢gizgileri olusmus
olmasi gerekmektedir. Ik yilinda baglamig olan akiglar, rittieller ve
yapilanmalar baglayici olur ve ¢cocugun yasina gére devam ederek genigler.

Cocuk zihninin olgunlagsmasiyla ve benliginin olusmasiyla birlikte Hayir ile
Ben kelimelerini kullanmasini kesfeder. Hareket alanini arastirarak ebe-
veynlerine meydan okur onlarin davraniglarindaki tutarliliklarini test eder.
Bu konuda bilinmesi gereken énemli olan husus, kurallara saygi géster-
menin bir grenme sureci oldugudur. Bu husus vakit ve tutarlilik gerektirir.
Artik baslayan bagimsizlik stireci, kisilik gelisiminin cok dogal ve 6nem
tagiyan agsamasidir. Ebeveynler tarafindan y6n ve destek veren, cocugun
bagimsizligini tesvik eden ,Jlimitleri olan 6zgurliik” saglanmasi gerekir.




Aciklamalar

Her bebegin ve her cocugun gelisiminde basarili olmasi i¢in, kendine emin bir
bag insa etmesini miimkiin kilan en az bir temas halinde oldugu kisiye ihtiyaci
vardir. Bunu saglayabilecek olan temas halindeki kiside hassasiyet icerisin-
de bulunan pedagojik bir durus bulunmaktadir. Cocugun kisiliginde bulunan
bireysel 6zellikten esinlenip onun otonomik hareketleri icin alan sunar.

Konuyla ilgili bu brostirdeki sekiz mesajinin esasi 30 yillik bilimsel arastirmalardan
kaynaklanan bu anlayislara dayanir. Bu mesajlar bir gocugun dogum 6ncesinde ve
hayatinin ilk ti¢ yilinda gti¢li olmasi i¢in yapiimasi gereken unsurlari izah etmeye
aracilik etmektedir.

Erken yaslardaki gelisim adina yapilan arastirmalar diinyanin farkl kuiltir ve tlkelerinde
uygulanmistir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuclar, butlin cocuklar icin her nerede
yetismekte olsalar dahi gecerlidir.

Bir bebek hayatinin ilk anindan itibaren insanlarla iletisime ge¢mek ister. Simdiki bilimsel
anlayiglara gére cocuk bakimi, terbiyesi, 6zgelisimi ilk etapta aile ici iliski ve alakadan
gecer. Bu Ug terim guiniimuz bebek ve kuiclik cocuk pedagojisinde yer almistir. Muiza-
kerelerde konu ile ilgili aciklik getirir.

Bakim kelimesinden, ilgi, beslenme ve hijyenik bakim anlamini ¢ikartiriz. Duygulu bir
bakim gercevesi icerisinde ¢ocukla guvenilir bir bag kurulur ve ona bedensel ve ruhsal
savunma saglanir.

Terbiye anlayisimiz, temasta olan kisilerin cocuklarinin ézel gelisimini tegvik etme ve
ilerletmeleri ile ilgili sosyal-duygusal, bedensel ve biligsel faaliyetleridir. Bu aktivitelere
uzak ve yakin cevrenin sekillendiriimesi de dahildir. Terbiye etmekle cocugumuza kendi-
sine 6z becerilerini genisletmesi icin gereken malzemeyi vermis oluyoruz. Cocuk kendi
capinda dntine ¢ikacak olan zorluklarla ayr ayri ve kendi davranis bigcimini tayin ederek
basa ¢ikabilmeli.

Ebeveynler ¢cocuklarina bu sekilde bakim ve terbiye verirlerse, onun 6zgelisim gtictiniin
geniglemesine en iyi sekilde zemin hazirlamis olurlar: Cocuk kendi sosyal gcevresinde
kendini geligtirir.

Bebek egitimi bebegin tiim duyulariyla gerceklesir. Cocuk, cevresiyle kendi basina bir
mesguliyet haline gecer. Stirekli tekrarlanan tecrtibeler onlarla baglantili olan duygularla
birlikte hafizasina kaydoluyor.

Bu tir egitim — 6zegitim olarak tanimlanmakta olan — gocugun ileriye dénuik olarak,
kendisinin, diger insanlarla iligkilerinin, kendi dlinyasinin, algilama biciminin, anlayisinin
ve onu bekleyen durum ve ortamlarin tistesinden gelebilme yeteneginin temelidir.
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Aile ici iligkilerle gliclli olmak:
Anne ve babalara gereken seyler nelerdir?

Bazi 6zellikler anne ve babalarda mevcuttur
Cocugun hareketlerine y6nelik davranis anne ve babalarin dogasinda mevcuttur.

Bebekleri ile yaklasik 20 cm mesafe yakinliginda ylizylize gelirler — yeni
dogan bebekler bu mesafeden onlari agik bir sekilde gérebilirler.

Cocugun cikardigi sesleri taklit ederler ve melodik bir sekilde konusurlar, bu
davranis dil gelisimi icin énemlidir.

Cocugun sevimliligi onlarda aninda bir tizerine titreme duygusu uyandirir.

Anne ve babalarin zamana ihtiyaclari vardir

Cok tarafli olan ebeveynlik gérevinin oturmasi igin onlara zaman gerekmekte-
dir. Ebeveynlerin cocuklarinin ézelliklerine alisabilmek ve onunla tanisabilmek
konusunda zamana ihtiyaclari vardir.

Ebeveynler her ¢cocuga ihtiyaci olan zamani tanir. Bu zaman zarfi cocuktan
¢ocuga degisiktir, ilk cocuk olup olmadigina ve kardesleri olup olmadigina
baghdir.

Cok yonlu olan anne babalik gérevinin Ustesinden gelebilmeleri icin ebe-
veynlerin kendilerine ve birbirlerine ayiracak zamana ihtiyaglari vardir.

iliskiyi gliclendiren unsurlar; zevk alabilmeyi, ilgiyi ve gérevini geregince
yerine getirmeyi gerektirir.

Anne ve babalara deger verilmelidir ve ¢cevrelerinden saygi
goérmelidirler

Bebeklere ve kiiglik cocuklara eslik etmek; tatmin edici ve zevkli bir gérev-
dir. Ancak ayni zamanda anne ve babalara zahmetli anlar yasatir. Uykulari
¢ogu zaman béltindr ve bebeklerinin aglama nedenini c6zmekte ve onu
sakinlestirmekte gticliik cekerler. Bu durumda anlayigli, duyarli, onlari tesvik
eden ve Kkolayliklar sunan bir cevreye ihtiya¢ duyarlar.

Anneler ve babalar sosyal aglara muhtactir

Sosyal aglar yardimlagsmaya, bilgilenmeye, ytktn hafiflemesine vesile olurlar;
Ustelik uzman refakatgilik teklifleri sunarlar. Anne ve babalarla yapilan agik
sézIu diyaloglar destek verebilir.

Anlayigh bir cevre icerisinde anne ve babalar kendi bakim ve terbiye yetenekle-
rine glivenme konusunda guclenir. Bazi durumlarda altinci hislerini kullanmayi
6grenirler. Hayat sartlarina gére aile ici yardimlasma; alinan gérevde kolaylik
getirir.

Takildiklari konularda uzmanlara danismalar onlari bilgilendirir ve gértismeler
vesilesiyle kolaylik saglar. Uzmanlar anne ve babalik gérevinin en zor dénem-
lerinde profesyonel bir sekilde onlara eslik ederler.
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Elternbildung CH (Ebeveyn egitimi)
Ebeveynlikte en lyi sekilde destek

Artik bebek var ve higbirsey eskisi gibi degil.

Hamilelik sirasinda hersey uzakta ve ulasiimaz g6zukdr. Ya simdi? Hersey degismekte. Tim
hayat, is hayati ve hayata dahil olan her alan. Bebek cok tatli, ama ya bir de uzun stire aglar
ve susmaz, ve sakinlestirilemezse, biz de tahmmlil sinirlarimiza dayanirsak? lyi ebeveynler
olabilmek i¢cin ne yapmamiz gerekecek?

Ebeveynlik egitimi bu tir sorulari cevaplandirabilir, ebeveynlerin yeteneklerini belirtir, cesa-
retlendirir, sosyal aglardan faydalandirir, yeniliklere tesvik eder ve onlara guinltik hayatlarinda
kendine guiven kazandirir.

Ebeveynlik egitimi cok yénltdur:

Tekil toplantilar, cok béltimlu kurslar, diyalog ve grup calismalari, bilgilendirme ve online-tekli-
fler ebeveynlerin farkli ihtiyaglarini karsilamaktadir. Ebeveyn egitimi sunan isvigrenin yaklasik
1000 organizasyonlarina liderligini yapan Elternbildung CH birlestirip ve koordinasyonunu
yapma konusunda, egitim, halkla iligkiler ve kalite sorularini toplamaktadir. Elternbildung CH
ebeveynlere, uzmanlara ve medyaya duyurular ¢ikartir, halkla iligkiler calismalari diizenler,
toplantilar iceren genis bir bilgi platformu sunar.

Kendinizi bélgenizde olan cesitli éneriler veya kurslar hakkinda bilgilendirin: www.elternbildung.ch

Jacobs Foundation

Zurih kentinde yerlesmis olan 6zel Jacobs Foundation 1988 senesinde isletmeci Klaus J.
Jacobs tarafindan kurulmustur. O gtinden bu yana “Productive Youth Development” (PYD),
cocuk ve genclik gelistirme konusunda ve bu hususta destek alma ve bunu gerceklestirme
programlari ve bilimi destekleme konularinda onlarca senenin tecrtibesine sahiptir. Produc-
tive Youth Development adi altinda, ¢ocuk ve genglik gelisim taslagi, cocuklarin ve genclerin
pozitif gelisim olanaklarini vurgulamaktadir.

Vakfin amaci ve atilimi bilimin ytksek derecede kusursuz ve delillere dayandiriimasiyla
yiikimlliik altina girmistir. Bremen kentinin Jacobs Universitesi’ne 200 milyon Avro bagista
bulunarak 6zel destek konusunda yeni ufuklar agmistir. Cocuklarin erken yaslarda destek-
lenmelerinin, ileriye yénelik gelisim sanslarini etkiledigi kanaatinda bulunarak, gelisim riski
tasiyan ¢ocuklarin erken egitim ve terbiyesi Jacobs Foundation’in ana temalarindan biridir.
Bu baglamda Jacobs Vakfi yillardan beri almanca dilini kullanan tlkeler ¢capinda bu ko-
nuyla ilgili cesitli arastirma ve muidahale projelerini desteklemektedir. Cocuklarin saglikli
gelismesinde ebeveynlerin merkezi bir rol tstlendikleri asikardir. Bu nedenle genel olarak
bastan destekleme amacli programlar ebeveynleri de programlara dahil etme konusunda ha-
rekete gecmistir. Ornek olarak en basta magdur ve egitimde geri kalmis ebeveynlerin terbiye
yeteneklerinin gliclendiriimesini desteklemek gibi. Aile ici iligkilerle gticli olmak kampanyasi
bu yénde 6nemli bir adimdir.
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