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Eslik Etmek ve Desteklemek Etki Altinda Tutmak

Anne Baba evinden ¢oziilme doneminde gencler, ken-
dikimliklerinin arayisiicerisinde olurlar. Cocugunuza
bu arayis doneminde kendisinin yasayabilecegi bos
hareket alanlari saglayarak ve de ona destek ve gii-
ven duygusu vererek yardimci olunuz. Genclerin,
onlar icin zaman ayiran, konusacaklari birilerine ih-
tiyaclarivardir.
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Cocuklarinizile aktif olarak ilgileniniz, onlarla pazar-
lLik yaparak sozlesiniz/anlasiniz ve bu sézlesmeleri/
anlasmalari zaman zaman yenilemeye hazir olu-
nuz. Veli olarak cocuklariniza giiven duydugunuzu
hissetirmelisiniz ve de sinirlarinizi. Cocuklarinizla
yasaminizda iyi dengelenmis bir sakinlige ve soguk
kanliliga ihtiyaciniz vardir. Asagidaki fikirler size
cocugunuzile ilgili konularda yardimci olacaktir.
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Disar: Cikma

Cocugunuzu yetistirmekle yukimlu kisi/kisiler ola-
rak cocugunuzun disari cikma davranisini diizenleme
hakkina ve yikiimliiliigiine sahipsiniz. Cocugunuzla
konusarak yaptiginiz sézlesmelerde/anlasmalarda,
onun icinde bulundugu gelisme donemini dikka-
te aliniz ve cocugunuza duydugunuz kisisel giliven
iliskinizi goz oniinde bulundurunuz. Cocugunuza
sorabileceginiz sorular:

- Nereye gidiyorsun?

- Oraya ne ile gideceksin ve nasil geri doneceksin?

- Kiminle bulusacaksin?

- Eve nezaman geleceksin?

Partiler/Kutlamalar/
Organizeler

Partiler, kutlamalar ve degisik organizeler cocuklara
yasitlariile bulusmak, aile distiliskiler kurup bunlar-
la deneyimler yasamak icin 6nemli firsatlar sunarlar.
Cocugunuzun yasam tarzina ve giinlik yasamina ilgi
gosteriniz. Bu cocugunuzla coziilme donemindede iyi
bir diyalog icinde kalmaniz icin size imkan verir. Ola-
bilecek ek sorular:

- Gidecegin organizeyi kim yapiyor?

- Gidecegin organize nerede olacak?

- Gidecegin organize nekadar siirecek?

- Orada yetiskinlerde olacak mi?

- Organize kimler icin diisiiniilmiis?

-Eve neile ve nezaman doneceksin?

Tavsiyeler:

- Cogunuz ile anlasarak sozlesin ve bu
sozlesmeleri mecburi olarak tutmasini
cocugunuzdan isteyin.

- Hatali ve eksik davranislarinin beraberinde
getirebilecedi sonuclari cocugunuza gosterin.

- Cocugunuzun sézlesmeye/anlasmaya uymadigi
durumlarda tutarli davranin.

- Cocugunuzun arkadas cevresine karsi ilgili olun.

- Cocuguzicin herzaman ulasilabilir durumda olun.

- Cocugunuz icin sézlesmeleri/anlasmalari
olaganiistii durumlar icin yapin.

Disar: Cikma Saatleri

Gencler disari ciktiktan sonra daha dogrusu bir par-
ti sonrasi nezaman evde olmalilar? Yeterince uyku
cocuklarin ve genclerin bedensel ve zihinsel olarak

gelismeleriicintemelbir sarttir. Yeterliuyku 6zellikle
saglik, bliylime ve 6grenme kapasitesiicin cok 6nem-
lidir. Ama soyleki gerekli uyku ihtiyaci her gencte ayni
yogunlukta olmaz. 12 den 13 yas arasi genclerin orta-
lamauykuihtiyaci9ile10saattir, 14 yasindanitibaren 8
ile 9 saattir. Glinliik program (yataktan kalma zamani,
okul yolu, okulun baslamasi, okuldan eve doniis yolu
ve/yada gelecek giin ailevi aktiviteler) ¢cikis saatleri-
nincocuklaanlasilarak/sozlesilerek belirlenmesinde
dikkate alinmasi gereken 6nemli baska bir faktordiir.

Tavsiyeler:
-Sonradan uyulmasi mecburi olan anlasmalar/
sozlesmeler yapiniz.

- Anlasmanin mecburiyetini ilgili konuya
uyarlayiniz.

- Cocugunuzun uyku ritmini hep g6z dniinde
bulundurunuz.

Bagimlilik Yapan Maddeler ve
Icecekler

Sagliklailgilinedenlerdendolayibagimlilikyapanice-
ceklere ve maddelere (mesela alkol, sigara, vs.) karsi
tutumun 6grenilmesi snemlidir. Ozellikle genclik do-
neminde bunun dgrenilmesi gelisim asamasindaki
ogrenme siirecinin bir parcasidir. Bagimlilik ya-
pan maddelerin gelisme asamasindaki cocuklar ve
gencler icin tehlikeli olmasindan dolayi veliler, bu
konuda cocuklar ve gencler iizerinde etkili olmaya
cagrilmaktadirlar. Velilerin cocuklarinin disari cikma
davranisi ile birebir ilgilendigi ve bu konu lizerinde
etki gosterdigi durumlarda gencler daha az legal ve
illegal bagimlilik yapan maddeler tiiketmektedirler.

Tavsiyeler:

- Kendinizi tek olarak yada cocugunuz ile birlikte,
bagimlilik yapan madde ve icecekler lizerine
bilgilendiriniz.

- Cocugunuzu, alkol tiiketiminin etkileri tGizerine
bilgilendiriniz.

- Cocugunuz ile alkol yada diger bagimlilik yapan
icecek ve maddeler konusunda sozlesmeler ve
anlasmalar yapiniz.

- Cocugunuzu, ickili bir sekilde araba kullananan
birisinin arabasina binmemesi konusunda
cesaretlendiriniz.

Zamanlar Konusunda Kistas Alinacak Saatler

Hafta icinde
evde oluna-
cak saatler,
okul zamani
esnasinda

Bizde
gecerliolan:

Hafta sonu

ve tatillerde
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